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Pewno§¢ siebie - 10 porad odmieniajgcych Zycie

(opracowal mgr inZ. Robert Tempka)

Artykul dla ladzi, ktérzy chca zmienié cof w swoim Zyciu. Dla tych, ktérzy poszekujs
sposobu na to, by stad sig najlepsza wersja samego siebie.

1. Ustal cel - zdecyduj dokladnie, diaczego cheesz mie¢ wigcej pewnosci siebie. Dlaczego cheesz
rozbudzi¢ pewno$é siebie ? Majac dokladnie ustalony cel twoje dziatanie bedzie skoncentrowane na
akeje a wybory trafniejsze. Bedziesz nawet pod$wiadomie podejmowaé lepsze decyzje, ktdre
przyblizg cie do realizacji celu.

2. Mierz wysoko - myél w wielkich kategoriach. Gdy osiagniesz wysoka pewnos¢ siebie realizacja
marzefi stanie sie o wiele prostsza. Jak to mawial Pairick Siskind: ,.Celuj w ksiezyc, bo nawet, jesli
nie trafisz, bedziesz miedzy gwiazdami”.

3. Uwierz w siebie - pamietaj, ze pewnoéé siebie jest ukryta wewnatrz Ciebie. WreiaZz masz ja przy
sobie! Pamietaj o niej a twoje dzialania beda bardziej efektywne, poczujesz sie szczgsliwszy a
piepowodzenia straca swoja potezng sile razenia. Szybko otrzasniesz sig z porazek i zaczniesz
dzialaé jeszeze skuteczniej.

4. Bierz odpowiedzialnosé - zaakceptuj fakt, Ze jeste$ w pelni odpowiedzialny za wszystko, co
przydarza sie twoim zyciu. Jeste§ w tym miejscu, bo kiedy$ podejmowates decyzje, ktore cig do
niego doprowadzily. WeZz odpowiedzialnos¢ i zdecyduj gdzie cheesz dojsé. To zalezy tyiko i
wylacznie od ciebie. Obwinianie innych za swoje niepowodzenia jest bezpodstawne i do niczego
nie prowadzi. Nie narzekaj na innych, nic obwiniaj ich - w ostatecznosci to ty decydujesz.

5. Ustal strategie - dokladng strategie dziatania dojécia do pewnosei siebie. Ustal plan dzialania w
oparciu o cele, jakie cheesz osiagnad. Jesli tw6j plan dzialania nie przybliza cie do oczekiwanych
rezultatéw zmien go. Ucz si¢ na swoich bigdach, zmieniaj kierunek, akcje i nie poddawaj sie.
Wrytrwalos¢ 1 akcja to prawdziwe ziarna sukcesu.
6. Pokonuj nawvki myélowe - przez lata swojego Zycia nauczyles si¢ mysle¢ w pewien okreslony
sposob. Te nawyki myslowe odbieraja ¢i pewno§¢ siebie. Zwracaj baczniejszgq uwage na 1o, co
kreuje sie w twoich myslach. Badz sceptykiem, poddawaj w watpliwodé wytwory twojej
wyobrazni. Moga one nie mieé¢ zadnego odzwierciedlenia w rzeczywistosci.
7. Wytrzymaj wigcej - twoim gléwnym celem jest rozbudzenie pewnodci siebie. Jesli wytrzymasz
wystarczajaco dhigo i bedziesz wystarczajaco mocno zdeterminowany by osiggnaé ten cel to nic cig
nie powstrzyma. IdZ weiaz na przéd bo nagroda za wytrwalosé jest zapewniona.
8. Ucz si¢ - nauka jest morderca niskiego poczucia pewnosci siebie. Im wiecej wiesz tym
pewniejszy si¢ stajesz. Ucz sie takze na wiasnych do$wiadczeniach. Zapisuj w osobistym dzienniku
wiasne osiagniecia, przemyslenia, pomysly. Przegladaj je i zadawaj sobie pytanie: ,Co mogg zrobi¢
by dziataé jeszeze skuteczniej?”. Gdy popelnisz blad pomysl jak nastepnym razem zrobi¢ to
inaczej.
9, Podziel cel na male czesci - Jak mozna zjesé calego sionia ? To proste... kawalek po kawatku,
kes za kesem. Podobnie osiagniesz wielki cel - krok po kroku. Ustal mate zadania na kazdy dzies,
Kidre beda cie zbliza¢ do wielkiego celu.
10. Stafi sie najlepszg wersjg ciebie - wciaz daz do poprawy, jakosci swojego zycia. Gdy
osigoniesz jeden swoj cel zastandéw sig, ktére obszary twojego Zycia wciaz wymagaja poprawy.
BadZ pewny, Ze nic nie moze ci¢ powstrzymaé i osiggniesz w Zyciu wszystko, czego tylko
Zapragniesz.
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